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NPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO

JJISI OPTAHU3ALIUUA ITUTAHUA I[ETEfI
B BO3PACTE OT 1,5 1O 7 JIET

MBIOY Toremckuii geTckuii cag « Ckaska»

(cornacHo «CHOpHHKa TEXHONOrHIeCKHX HOPMATHBOB, pelienTyp Omo/ ¥ Ky THHAPHBIX H3AEIHA [t JOMIKOMBHBIX 06pa3oBaTeIBEBIX YIPEKACHHI
TlepMckast FOCYIACTBEHHAL MeMLIMHCKAS aKafeMust YPalbCKHH PETHOHANBHBIA IeHTp MuTanus, 2004r.

"CHOpHHKA PEENTyp Ha POy KLUMIO VIS UTAHHs eTeH B IOLIKOMBHBIX 06Pa30BaTENbHbIX OPTAHH3AIHAX ",

MOCKOBCKHii FOCY IaPCTBEHHBIH YHUBEPCUTET TEXHONOTHH H yTpaBieHus, Hay 4HO-HCCIe0BATEIbCKUH HACTHTYT MUTaHKA| 20161,
"C6OpHHKA TEXHONIOrHIECKHX HOPMATHBOB, peLenTyp 6mo 1 KyﬂHHﬁpHBIX W3JeJTHM 111 IOLIKOJIEHBIX OpraHM3altHi

H IETCKHMX 030POBHTEJIBHBIX YUPex/eHHi", Y panbCKHil perHoHabHbIH UEHTp maTanus, 2013r.)




} DHepreT Ne
HaumeHoBaHue 611002 ! Boixon 6sr0aa Muiesbie BellecTsa, r nueckasi |Buramu y
| peunoct | 1 C, Mmr PEELT Y
| b (KKaJ) B
! GesKH KHPBI yrijieBobl
1 nenens, 1 feHp -NoHeASABHUK
3aBTpaK
Kaimra pucoBas MOJIOYHASA 205 5,2 6,6 32,7 210,2 0,9 98
Uali ¢ caxapoM | 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Kouautepckoe w3 penue(TgueHbe, IPSHUKH) 15 2,6 1,3 19 114 0
Hroro 3apTpaK: 435 7,92 7,9 63,74 372,84 0,93
2 3aBTpaK
Cok HaTypanbHBII 100 0,5 0 10,6 44 2 707
Oben
Cy1 TOpOXOBBIT 3 200/12,5 9 5.4 22,2 175 4,6 36/181
Butouex MsICHOH 70 11,3 14 10 219 1.2 451
Coyc ToMaTHBIA 30 0.3 1.3 2.4 22,4 0,7 366
MakapoHbI OTBapHbIC 5 150 5.8 0,8 312 155,08 218
1
KoMroT 13 CyXO(QpyKTOB | 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
|
Xe6 napruukuii (uim To1 eMCKH) 40 2.5 0,5 16.5 80,4 0
Hroro 3a oGen 802,5 29,96 22 120,79 | 809,67 10,5
onanux
(OMJIeT HATypaJbHBIH “ 107 9,8 15,17 2,6 1873 0,16 110
Yaii ¢ caxapom | 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Batox | 40 2.5 0,96 15.08 79,8 0,07
Elanmox KHCITOMOJIOUHBIH|(CHEXKOK HIIH 100 25 30 11.4 79 0.7 251
Horypr)
Hroro 3a nojaaHHK 462 14,92 19,33 41,12 394,74 0,96
Bceero 3a jieHb 1699,5 53,3 49,23 236,25 |1621,25| 14,39
1 Henenst, 2 meHb- BTOPHAK
3asTpak
Kamra ManHast MOJoOYHAs | 205 7.3 7,3 40,7 257 88
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25.95 153,9 1,6 248
ByTepOpol ¢ MacIoM » 40/10 3,06 9.4 18,3 170 0 1
Hroro 3aBTpaK: 455 14,13 20,63 84,95 580,9 1,6
2 3aBTpaK
DpykT 100 1.5 0,5 21 95 10
O6ex
[Tyt w3 CB. KaTyOTS! © KApHpQCHEM CO 200/12,5/8 5,7 9.1 9 141 15 | 56/181
CMETaHOH |
["pyixa Kypbl B COyce C TOMaTOM 70 19,7 23,8 3,08 3049 2,8 TTK
['peva OTBapHas (kama rpeuHesas pacchimyaras) 150 9 5,4 45 263.8 186
Hanurok «Buromka» 200 0 0 15 260 214 29
Xn1e6 gaprukuit (ni ToTemckuii) 40 2,5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a oGen 780,5 38,4 39,3 109,58 11451 49,2
Hoaaank
BepmuIiieb Ha MOJIOKE 200 5,6 6,1 19,7 156,01 0.9 44
Jaii ¢ caxapoM 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
batoH 40 25 0,96 15,08 79,8 0,07
HMroro 3a noaaHuK 455 8,22 7,06 46,82 284,45 1
Beero 3a ieHb 1690,5 62,25 67,49 262,35 |210545| 61,8
1 neneas, 3 nexn- cpena
3aBTpaK
Kamra «Jlpyx6a» | 205 6,6 8.3 35,05 241,1 84
Yaii ¢ caxapoM \ 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
baToH ! 40 2.5 0,96 15,08 79,8 0,07
Hroro 3aBTpaK: 460 9,22 9,26 62,17 369,54 0,1
2 3aBTpAK
DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 10
OGen




|
|
|
. kKapTo(ebHEIH ¢ pHIOHBIMH KOHCEPBAMU 200 5 6.6 14,7 187 6.7 71
AAPKOE M0-I0MAIITHEMY 150 10,6 25 14,2 328,3 5,8 153
|
Hanutok U3 munoBHUKa 200 0,68 0 21,01 46,87 100 256
X1e6 napuunkwuii (v ToreMckuit) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a oben 690 20,28 32,6 87,41 687,57 | 122,5
Tonnnui
BAlHBI C TOBUIJIOM 150/20 8 5,7 66,8 349,2 0,1 265
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Iv{anm()l( KUCIOMOJIOYHBIHM (CHEXOK WA 100 25 32 11,4 19 0.7 257
HorypT) |
Hroro 3a nonmmnk 485 10,62 8,9 90,24 | 476,84 | 0,83
Bcero 3a aeus 1635 41,62 51,26 260,82 | 1628,95 | 133,43
1 Hepens, 4 neHp-vUeTBEPr
3apTpaK
Kamra muenuynas MoJioyHas 205 7.4 8,07 353 244 0 91
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
byrepbpoa ¢ MacioM 40/10 3,06 9.4 18,3 1[0 0 1
H1oro 3aBrpak: 470 10,58 17,47 65,64 462,64 0,03
2 3aBTpaK
DpykT 100 1,5 0,5 21 95 10
O6en
RPN OB RAITCI & KT e B 200/12,5/8 5.5 9,5 9,09 43,5 | 82 | 27181
cMeTaHoM
Kotnera kypuHas 70 11,02 12,45 7,52 186,09 0,5 498
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2.4 22,4 0,7 366
Puc orapHoii 150 39 5,08 40,3 225 191
Kowmmor u3 cyxodpykros 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
Xne6 napuuukuii (vnu ToTemckuii) 40 200 0,5 16,5 80.4 0
Hroro 3a oben 810,5 25,28 29,33 124,7 866,18 214
Tonpuni ‘
3areKkaHKa TBOPOXKHO-TIHICHHAs CO 150/20 14.4 12.3 3.6 337.8 02 —
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Ija.nmox KUCIIOMOJIOYHBIH (CHEXOK UITH 100 2.5 3.2 11.4 .P 0.7 251
Horypr)
HToro 3a noagHuK 485 17,02 15,5 67,04 463,44 0,93
Bcero 3a aeHnb 1765,5 54,38 62,8 278,38 | 1889,26 | 32,36
1 nenens, S feHb-NATHALA
3aBTpak
Kama nureHHas MoJio4Has 205 6,08 53 343 227,2 96
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Konmurepckoe usaenne(edeHbe, IpSHAKHN) 15 2.6 1,3 19 114 0
Hroro saprpak: 435 8,8 8,6 65,34 389,84 0,03
2 3aBTpaK
Cox HaTypanbHbIf
100 0.5 0 10,6 44 2 707
|
O6exn ‘
Cyn KpecThSIHCKHHI ¢ KpyToH 200/12,5/8 7.4 11,5 5,5 156.3 8 134/181
Tedrenn B coyce 70 10,01 16,7 11 232.5 42 461
)
KaprodensHoe mope 150 3.2 6,1 23,3 10,4 18,1 206
Hanurok s61049HbIH 200 0,1 0 26,4 1p2 4 701
Xne6 napuuikuil (nnu ToTeMcKuid) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a oben 780,5 23,71 34,8 93,3 775,6 36,3
Tlosannk .
MakapoHbl C CbIpOM 150 9,3 10,05 22.7 218,03 0,2 220
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
HanuTok KMCIOMOJIOUHEIH (CHEXKOK I 100 25 32 11.4 19 0.7 251
iiorypr) ’ y .
|
!

n




W3 /1eNUSIMU |

Wroro 3a HOJAXHUK 465 11,92 13,25 46,14 345,67 0,93
Beero 3a jieHb 1680,5 44,93 56,65 215,38 | 1555,11 | 39,26
2 Hededst, | HeHb —OHEAGTBHUK
3aBTpaKk
Kaiua meHHas MoJlo4Hast 205 6,08 7.3 343 2272 96
Yaii ¢ caxapoM 1 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Konaurepckoe Hsuenne(né yeHbe, IPTHUKH) 15 2,6 1.3 19 114
[PToro 3aBTpaK: 435 8,8 8,6 65,34 389,84 0,03
2 3aBTPAK
Cox HaTypalbHBIA
‘; 100 0,5 0 10,6 44 2 707
Oben l
Cyn ropoXoBbIH ! 200/12,5 9 5,4 222 175 4,6 36/181
MsicHBIC KOJIOOKH B COYCE!| 70 7.14 16,2 9,2 212 2.8 TTK
i
MakapoHbI OTBAPHLIC 150 5.8 0,8 31,2 155,08 218
Komnot u3 cyxopyKTOB || 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
Xne6 xapruinii (nan TofeMckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80.4 0
Hroro 3a o0exn 772.5 25,5 22.9 117,59 780,27 11,4
Hoaaunx
OMJIET HATypajlbHBIA 107 9.8 15,17 2.6 187.3 0,16 110
Yaii ¢ caxapoM | 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
baroH | 40 2,5 0,96 15,08 79.8 0,07
Elanmox KHCIOMOJIOYHBIH|(CHEXOK HITH 100 2.5 32 11.4 79 0.7 251
florypT) \
HToro 3a NOJAHHK 462 14,92 19,33 41,12 394,74 0,96
Beero 3a ieHb 1669,5 49,72 50,83 234,65 |1608,85 | 14,39
2 neaensi, 2 AeHb- BTOPH
3asTpax
Kama MaHHas MOJIOUHAs 205 1.3 7.3 40,7 257 88
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,97 3,93 25,95 153,9 1,6 248
ByTepOpo ¢ Maciom 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro sasrpax: 455 14,13 20,63 84,95 580,9 1,6
2 3aBTpaK
DpyKT ; 100 1,5 0,5 21 95 10
O6exn
I1{# 13 CB. KallyCTHI ¢ KapTpdeneM co . I
S ‘ 200/12,5/8 3.7 9.1 9 141 L5 56/ 181
[110B U3 NTHLILI 150 12.8 8 26,8 229 4.5 291
|
\
Hanutok « Butomka» 200 0 0 15 260 214 29
Xne6 napuunkuii (ma ToteMckuid) 40 25 0,5 16.5 80,4 0
Hroro 3a oben 710,5 22,5 18,1 88,3 805,4 50,9
ToaauuK
BepmuIliesb Ha MOJIOKE 200 5.6 6,1 19,7 156,01 0,9 44
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Barox 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
Hroro 3a noaHuK 455 8,22 7,06 46,82 284,45 1
Bcero 3a genn 1620,5 46,35 46,29 241,07 | 1765,75| 63,5
2 nenest, 3 A€HB- cpeaa
Baprpak .
Kaiua «Ipyx6a» \ 205 6.6 8,3 35,05 241,1 84
Ualii ¢ caxapom | 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
batoH 40 2,5 0,96 15,08 79,8 0,07
Htoro saBrpaK: 460 9,22 9,26 62,17 369,54 0,1
2 3aBTPAK
DpykT 100 1,5 0,5 21 95 10
Ooen
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU 200/12.5 47 5 12.7 121.8 5 SRR

|

\




JTEIH B coyce 70 10,01 16.7 11 232,5 4,2 461
P€4a OTBapHasl (kala rpevHeBas pacchlryaTas) 150 9 5.4 45 263,8 186
HanuTtok M3 IMNIOBHUKA 200 0,68 0 21,01 46,87 100 256
Xneb napuutxuit (uam Toremckuii) 40 2.5 0,5 16,5 80,4 0
Hroro 3a oGen 7728 28,39 28,1 127,21 | 840,37 | 1192
TlonaHHK |
Onajgpy ¢ NOBHUIOM 150/20 9,3 8.7 95,6 4p7 0,6 286
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Ijanmox KHC/TOMOJIOYHBIH (CHEXOK WIIN 100 2.5 32 11,4 19 0.7 251
Horypr)
Hroro 3a nojiAHuK 485 11,92 11,9 119,04 624,64 1,33
Beero 3a aenb 1717,5 51,03 49,76 329,42 | 1929,55| 130,63
2 nenensi, 4 neHb-vyerTBepr ‘
3aBTpaK
Kawa nuwenuuHas MOJOYHas 205 7.4 8,07 35.3 244 0 91
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
ByTtep6po ¢ MacioM 40/10 3,06 9,4 18,3 170 0 1
Hroro 3aprpak: 470 10,58 17,47 65,64 462,64 0,03
2 3aBTpaK
DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 10
Obex
i s Ga RIS G N e 200/12.,5/8 5,5 9.5 9,09 1435 | 82 | 27/181
cMeTaHoM
Kotsera peibHast « [IpeTHdeckas» 70 8,8 3,08 3,6 71.8 0,5 TTK
KaprodensHoe nope 150 3,2 6.1 233 160,4 18.1 206
KoMmot u3 cyXo(pyKToB 200 0,56 0 27,89 113,79 2 241
X1e6 napuuikuii (v ToteMckuit) 40 2,5 0,5 16,5 8(.4 0
W roro 3a oben 780,5 22,06 19,68 101,38 670,89 38,8
Tlojaauuk
3anexaHka TBOPOKHO-TIIIEHHAs CO 150/20 14,4 123 3.6 337.8 02 .
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM ‘
Yait ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
i \
I“{anmox KMCIOMOJIOYHBIH (CHEXOK WU 100 25 32 1.4 19 0.7 251
forypr)
HToro 3a noaAHNK 485 17,02 15,5 67,04 463,44 0,93
Beero 32 jieHn 1735,5 51,16 53,15 255,06 |1693,97 | 49,76
2 Henenst, S JeHL-MATHHLIA ]
3aprpak
Kaia oscanas u3 «[ epkyiecay 205 6.3 9 25.5 207.6 93
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
Konaurepckoe usjenue(ledeHse, MpsiHUKHI) 15 2,6 1,3 19 1114 0
Utoro saprpak: 435 9,02 10,3 56,54 370,24 0,03
2 3aBTpaK |
Coxk HaTypalIbHbII
100 0.5 0 10,6 44 2 707
Ooen ‘
Cy1 KpecTbsHCKHN C KpYNoH 200/12,5/8 7,4 11,5 5:5 156,3 8 134/181
["0/1yOLibl JICHUBbIE 70 5,6 16,5 757 205 28.6 TTK
}
MaxkapoHbl OTBAPHBIE 150 5.8 0.8 31,2 155,08 218
Hamurtok 161049HbII 200 0,1 0 26.4 102 4 701
Xne6 napuuiknii (Wi ToTeMckuid) 40 2.5 0,5 16,5 80.4 0
Hroro 3a oben 780,5 21,9 29,3 97,9 742,78 | 42,6
TMonnnuk L
MaHHuUK 150 28.5 13,4 77,1 42 0.3 TTK
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,12 0 12,04 48,64 0,03 263
I:Ianmox KHCJIOMOJIOYHBIH (CHEXKOK HIIH 100 25 3.2 11.4 .f9 0,7 251
forypr) |
toro 3a moJAAHUK 465 31,12 16,6 100,54 | 599,64 1,03
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[Beero 3a aens [ 16805 | 62,54 56,2 [ 265,58 | 1756,66 | 45,66 |
Bceero B cpeiHem 3a 10 1 51,73 54,37 257,90 | 175548 | 58,52
3aBTpPaK 0,00 13,0 67,6 434.9 0,4
obel 5,17 20,6 106,8 812.4 50,3
MOJLIHUAK 6,11 13,4 66,6 433.6 1,0




