
  
 

Учебный план  непосредственно образовательной деятельности 

МБДОУ «Тотемский детский сад №9 «Сказка» на 2024-2025учебный год 

 
№  

Образова

тельные 

области 

 

Образовательная 

деятельность 

  

Первая  

младшая группа 

 

Вторая младшая 

группа 

 

Средняя группа 
 

Старшая   

группа 

  

 

Подготовитель

ная «А» группа 

Подготовитель

ная группа 

компенсирующе

й 

направленности 

 Обязательная часть 
 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю 
в  условных 

часах 

в минутах в условных 

часах 

в минутах в условных 

часах 

в минутах в 

условных 

часах 

в 

минут

ах 

в 

условных 

часах 

в 

минут

ах 

в 

условных 

часах 

в 

минут

ах 

1 
 
 

 
 
 
 
 
2 

Познава 
тельное 
развитие 

Познавательно – исследовательская 
деятельность 

1 10 В образовательной деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

В образовательной 

деятельности 
1 15 1 20 1 25 2 60 2 60 

Формирование целостной картины мира В образовательной 
деятельности 

1 15  1 20 1 25 1 30 1 30 

Конструирование - - 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 1 30 1 30 

Развитие ребенка в конструктивной 
деятельности 

1 10 - - - - - - - - - - 

Речевое 
развитие 

 

Коммуникативная деятельность 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 3 90 

Подготовка к обучению грамоте - - - - В образовательной 
деятельности  

1 25 1 30 1 30 

Восприятие   художественной литературы и 
фольклора 

В образовательной деятельности   
  

1 25 1 30 В 
образовательной 

деятельности   

3 Физичес 
кое 

развитие 

Двигательная деятельность   3 30 3 
  

45 3 
  

60 3  
  

75 3 
  

90 3 
  

90 

4 Социаль 
но-

коммуни 
кативное 

развитие 

Формирование социальных отношений, 
основ гражданственности и патриотизма. 

Игровая, трудовая деятельность 
Коммуникативное развитие 

Безопасность 

 
 

В образовательной деятельности   
 

5 Художест
венно-

эстетичес
кое 

развитие  

Музыкальная деятельность 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 60 

Изобразительная деятельность (рисование) 1 10 0,5 7,5 0,5 10 1 25 1 30 1 30 

Изобразительная деятельность (лепка) 1 10 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 1 30 0,5 15 

Изобразительная деятельность (аппликация) - - 0,5 7,5 0,5 10 1 25 1 30 0,5 15 

 Итого 

объем непосредственно  образовательной 

деятельности: 

10 100 

(1ч 40м) 
10 150 

(2ч. 30м) 

10 200 
(3 ч 20 м) 

13 325 
(5ч.,25

м) 

15 450  
(7 ч. 

30 м.) 

15 450  
(7 ч. 

30 м.) 

 Вариативная  часть:             

 Региональный компонент В образовательной деятельности   

 Всего: 10 100 
(1ч 40м) 

10 150 
(2ч. 30м) 

10 200 
(3 ч 20 м) 

13 325 
(5ч.,25

м) 

15 450  
(7 ч. 

30 м.) 

15 450  
(7 ч. 

30 м.) 

Утверждаю  
Заведующий МБДОУ «Тотемский детский сад №9 «Сказка» 

________________________ Н.В. Копосова 
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