
Учебно-тематический план 

 

Месяц № Тема Количество часов (минут) 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

сентябрь Тема: Я, моя семья, ближайшее окружение 

1 Моя семья до 25 до 30 

2 Традиции моей семьи до 25 до 30 

3  Моё и твое имя до 25 до 30 

4 Наш детский сад до 25 до 30 

октябрь Тема: Моя Родина 

5 Страна Россия до 25 до 30 

6 35 регион до 25 до 30 

7 Тотемский район до 25 до 30 

8 Город Тотьма 

 (история, символика) 

до 25 до 30 

ноябрь Тема: Достопримечательности города 

9 Улицы города до 25 до 30 

10 Музеи города до 25 до 30 

11 Образовательные 

учреждения 

до 25 до 30 

12 Крупные предприятия 

города и района 

до 25 до 30 

декабрь Тема: Животный мир края 

13 Дикие животные наших 

лесов 

до 25 до 30 

14 Домашние животные до 25 до 30 

15 Подводный мир (рыбы) до 25 до 30 

16 Красная книга области 

(животные) 

до 25 до 30 

январь Тема: Птицы нашего края 

17 Зимующие птицы до 25 до 30 

18 Перелетные птицы до 25 до 30 

19 Красная книга области 

(птицы) 

до 25 до 30 

февраль Тема: Тема: Растительный мир края 

20 Деревья нашего края до 25 до 30 

21 Кустарники до 25 до 30 

22 Растения поля и луга 

(культурные и 

дикорастущие) 

до 25 до 30 

23 Красная книга области 

(растения) 

до 25 до 30 

март Тема: Традиции и культура  

24 Как жили наши предки до 25 до 30 

25 Народные промыслы до 25 до 30 

26 Праздники, гуляния до 25 до 30 

27 Народные игры края до 25 до 30 

апрель Тема: Знаменитые земляки 

28 Художники  до 25 до 30 

29 Писатели до 25 до 30 



30 Спортсмены до 25 до 30 

31 Известные люди в 

городе 

до 25 до 30 

май Тема: Тотьма в годы ВОВ 

32 Наш край в тылу до 25 до 30 

33 Герои войны до 25 до 30 

ВСЕГО: 33  13 ч 45 мин. 16ч 30 мин. 
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