
Г. Тотьма 
Ул. Кореповская, 13 

Если Вашему ребёнку от 3 до 5(6) лет и 
Вы стали наблюдать следующие 
признаки речи Вашего дошкольника: 

В младшем возрасте при высказывании 
несколькими фразами ребёнок 
испытывал трудности построения 
плавного речевого потока 

Малыш перенёс неврологические 
заболевания либо черепно-мозговые 
травмы; 

Он неохотно повторяет за Вами слова и 
предложения, которые  слышит; 

Дошкольник пытается выразить 
просьбу с запинками (судорожное 
повторение слогов слова либо 
удлиннение слогов) с характерными 
явлениями «глотания воздуха», 
судорожным движением мышц 
речевого аппарата и некоторыми 
навязчивыми движениями 
(запрокидывание головы назад, другие 
движения-помощники) 

Педиатр, наблюдая Вашего ребёнка 
поставили заключение логоневроз, то 

можно заключить о появлении 
заикания в речи Вашего ребёнка. 

Каков характер носит этот недуг? 

Насколько обратимо это нарушение темпо-
ритмической стороны речи? 

Уважаемые родители! Как помочь ребёнку 
заговорить полноценной 
фразой? 

Получить консультацию/лечение 
детского невролога 

Это необходимо, чтобы  как можно раньше 
назначить необходимую терапию для снятия 
внутренних зажимов и расслабления 
мускулатуры речевого аппарата, а также 
нервной системы, в целом. 

2. Сроком на 1 месяц, соблюсти многие 
мероприятия в целях охранительного 
режима для нервной системы Вашего 
ребёнка, крайне уязвимой в данный 
момент. 

Организуйте игры-молчанки, целью 
которых будут резкое ограничение 
речевой активности 

Подойдёт метод «договаривания», когда 
родитель предваряет сказанную фразу, как бы 
угадывая, а ребёнок заканчивает одним 
конечным словом 
Отменить (сроком на 1 месяц) все 

зрелищные мероприятия, 
посещенияновых для ребёнка мест, 
празднований. 

     То есть всё то, что вызывает 
эмоционально значимые реакции, 
приводящие в тонус нервную систему 
ребёнка. 

Сюда также относится и ограничение по 
просмотрам телевизионных передач, 
мультфильмов, использование гаджетов (на 
данный срок свести к минимуму игры даже 
развивающего характера) 

Ответственно и детально продумайте 
чёткий режим дня Вашего ребёнка и 
неукоснительно следуйте ему ( до 
минут) 

Сюда относится не только время приёма пищи 
и сна, но и игры, занятия , которые, временно, 
будут иметь направленность к одиночным, 
либо молчаливо сотрудническими ( с 
взрослыми). Например, помощь маме по 
приготовлению ужина; изготовление поделки и 
др. 
Побеседуйте (проконсультируйте у 

логопеда всех взрослых членов 
семьи)на предмет установления для 
Вашего дошкольника данного 
охранительного режима). Сюда млжно 
отнести  равные требования обоих 
родителей в течении данного срока. 

Предлагается соблюсти ограничение 
продуктов (напитков), содержащих в 
большом количестве кофеин. 

Обязательно начните занятия с 
логопедом 

По рекомендациям последнего уделите 
пристальное внимание 
артикуляционной гимнастике; 

Упражнениям по контрасту напряжения и 
расслабления; 

пропевкам гласных: 

Сопряжению ритма и речи движениями 
тела ( ритмичное нажатие большим 
пальцем ребёнка по его бедру  на 
ударный слог каждого слова 
высказывания при необходимости  
произненсения фразы в течении 
данного периода. 

Так, постепенно, у Вашего ребёнка  при 
соблюдении всех перечисленных 
рекомендаций и единых сроках начала их с 
неврологической терапией и 
логопедическими занятиями  создадутся 
условия формирования нормального 
темпа  речевой деятельности Вашего 
ребёнка. 

В этот период полезно начинать формирование 
пространственного понимания предложно-падежных 
конструкций на бытовом уровне с предлогами «в», «на», 
«под». «Положи пирамидку на ящик, под ящик, в ящик». 
Для закрепления полученных речевых навыков можно 
уже приступать к обсуждению литературных 
произведений доступного жанра («Курочка Ряба» «Три 
медведя» «Теремок»). 
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Для эффективности проводимой 
работы взрослому необходимо также 
посетить консультацию психолога 
соблюдать следующие правила 
общения с ребёнком: 

Не бойтесь перехвалить малыша! 

Если у ребёнка не получается что-то, 
то никогда не ругайте его! 

Следите, чтобы игра и общение с Вами 
доставляли ребёнку удовольствие! 

Сохраняйте добрые, доверительные 
отношения! 

Успехов Вам и Вашему ребёнку! 

МБДОУ 
«Тотемский детский сад 

№9»Сказка» 

Буклет для родителей 

Первая помощь при 

заикании 
Помощь неговорящему ребёнку 

г.Тотьма 
  2021г. 

Контактная информация: 
МБДОУ «Тотемский детский сад №9 

Адрес: г. Тотьма, ул. Кореповская, д.13 
Телефон/факс 8(81739) 2-23-69 

Материал подготовила 
учитель-логопед МБДОУ «Тотемский 

детский сад №9 «Сказка» Кремлёва С.В. 

Часы работы 
по проекту «Современная школа» 

Национального проекта «Образование» 
ВТОРНИК., ПЯТНИЦА С 16 до 18.00 


	Page 1
	Page 2

